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Objetivos del encuentro

e Dar continuidad al proceso de acompafiamiento psicosocial.

Favorecer la identificaciéon de patrones aprendidos de violencia familiar.

Promover estrategias para fortalecer habilidades de autocuidado y resiliencia emocional.
Brindar herramientas para la prevencion de la transmisién intergeneracional de la violencia.
Reiterar rutas de atencién institucional disponibles.

Impresion diagnéstica frente a la situacion

Milvia presenta un riesgo psicosocial moderado, considerando que refiere haber crecido en un ambiente familiar
permeado por violencia y control, lo cual impacté sus relaciones sentimentales posteriores, repitiendo patrones de
maltrato y dependencia emocional. Actualmente se muestra preocupada al notar que una de sus hijas también
naturaliza la violencia, situaciéon que le genera angustia y sentimientos de impotencia. Esto justifica continuar
fortaleciendo habilidades de autorreflexion, autocuidado y prevencion para cortar el ciclo de la violencia familiar.

Intervencion del profesional frente a la situacién (planes y acciones desarrolladas)

Durante el encuentro se validaron sus preocupaciones sobre la posibilidad de transmisién intergeneracional de la
violencia hacia sus hijas, reforzando el valor de su rol protector y preventivo. Se trabajaron estrategias para
identificar patrones normalizados y promover habilidades de comunicaciéon sana. Ademas, se desarrollaron
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ejercicios de autocuidado emocional y se reforzd la importancia de participar en espacios comunitarios que

fortalezcan redes de apoyo. Finalmente, se socializaron rutas institucionales para casos de eventual riesgo.

Planteamientos de acuerdos y compromisos

Poner en practica ejercicios de autocuidado y autorreflexién propuestos en la sesion.
Identificar pensamientos que normalicen la violencia para analizarlos en préximos encuentros.
Mantener comunicacién activa con su red de apoyo familiar.

Asistir puntualmente al siguiente encuentro de acompariamiento.

Informar cualquier situacién de riesgo de manera oportuna.

Observaciones y recomendaciones

Se evidencia disposicién para trabajar en la prevencion de la violencia en su nucleo familiar.
Reforzar actividades de bienestar individual que fortalezcan su autoestima.

Participar en talleres comunitarios de crianza respetuosa si es posible.

Continuar seguimiento quincenal para valorar avances.

Actualmente no requiere canalizacion adicional.
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